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DIKKAT EKSIKLiGi PROBLEMi OLAN
COCUKLARDA ETKILi OYUN
ONERILERI

Erg. Dilan Yazgan




Ben Kimim?

Merhaba, ben Ergoterapist Dilan Yazgan. 26 yasindayim ve yaklasik 2,5 yildir
Almanya'da yasiyorum. Mesleki yolculugumun temellerini ise Tirkiye'de attim;
Universite egitimim ve staj deneyimlerim boyunca ¢ocuklarin gelisim sireclerine
yogunlagtim.

Ozellikle bebekler ve cocuklar tizerine uzmanlasarak, Duyu Biitiinleme, Beslenme
Terapisi, Bebeklerde Kapsamli Degerlendirme, Oyun Terapisi ve Floortime gibi
alanlarda kapsamli egitimler aldim. Bugtine dek binlerce ¢cocugun hayatina dokunma
firsati buldum.

Her bir deneyimim bana sunu 6gretti: dogru bilgi, dogru zamanda uygulandiginda bir
cocugun gelisim yolculugunu kdkten degistirebilir.
iste bu inanc, meslegime olan tutkumun en biyiik kaynagi. Bugiin bu kitap araciligiyla
sizlere de destek olabilmek, bilgimi paylasarak yolunuzu biraz daha aydinlatabilmek
benim i¢in buydk bir mutluluk.




LINeden Bu Kitap?

Gunlmizde bir¢ok aile, cocuklarinin dikkat siresinin kisa olmasi, derslere veya
ginluk aktivitelere odaklanamamasi nedeniyle endise yasiyor. Bu durum yalnizca
akademik basariy1 degil, cocugun 6zgivenini, sosyal iliskilerini ve gunlik yagsam
becerilerini de etkileyebiliyor.

Ergoterapi bakis acisiyla hazirlanan bu kitap, ailelerin giinlik yasamda kolayca
uygulayabilecegi oyun onerileri sunuyor. Bu oyunlar, cocuklarin dikkat stiresini
artirmayi, odaklanmayi kolaylastirmayi ve ayni zamanda keyifli vakit gecirmelerini
amacliyor.

Bu kitap sayesinde;

« Cocugunuzun gugli yonlerini nasil destekleyeceginizi 6greneceksiniz.
* Ev ortaminda uygulayabileceginiz basit ama etkili oyun fikirleri bulacaksiniz.
* Oyun aracihgiyla cocugunuzla baginizi gi¢lendireceksiniz.
- Dikkat eksikliginin guinlik yasamda yaratti§i zorluklarla bas etmede kendinizi daha
donanimli hissedeceksiniz.

Kisacasi bu kitap, ailelerin “Ne yapabilirim?” sorusuna verilen pratik ve glvenilir bir
cevaptir.




Giris

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar, ginlik yasamda bir¢cok alanda zorluk
yasayabilirler. Odev yaparken ¢abuk sikilma, yonergeleri tam takip edememe,
ders sirasinda hayallere dalma veya basladigi isi tamamlamadan bagka bir
aktiviteye gecme... Bunlarin hepsi ailelerin sik¢a karsilastigi durumlar arasinda
yer alir.

Bu zorluklar yalnizca okul basarisini degil, cocugun 6z giivenini, sosyal
iliskilerini ve aile icindeki huzuru da etkileyebilir. Aileler cogu zaman “Ne
yapmaliyim? Nasil destek olabilirim?” sorusuyla bas basa kalir.




iste tam da bu noktada oyun devreye girer. Oyun, cocuk icin yalnizca eglence degil,
ayni zamanda 6grenmenin ve gelisimin en dogal aracidir. Ozellikle ergoterapi bakis
acisiyla secilmis oyunlar; dikkat suresini uzatma, 6z diizenleme becerilerini
gelistirme, motor planlama ve sosyal etkilesimi destekleme konusunda ¢ok gti¢li bir
etkiye sahiptir.

Bu kitapta yer alan oneriler;
Gunlik yasamda kolaylikla uygulanabilecek,
Ekstra materyal gerektirmeyen,
Aile-cocuk etkilesimini gti¢lendiren,
Kisa surede etkili sonuglar dogurabilecek sekilde hazirlanmistir.

Amacimiz; ailelerin cocugunu daha yakindan tanimasina, gugli yonlerini fark
etmesine ve oyun araciligiyla gelisimine aktif olarak katilmasina destek olmaktir.

Unutmayin; her cocuk 6zeldir. Dogru yaklagimla dikkat eksikligi bir engel degil,
gelisim i¢in yeni yollar acan bir firsata déonusebilir.
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“2Ergoterapi Yaklasimi ile Oyun

Ergoterapide amag; ¢cocugun katilimini artirmak, glinliik yasam becerilerini
desteklemek ve gugli yonlerini on plana ¢ikarmaktir. Oyun onerileri:
* Kisa sireli ve net kuralli olmal
* Gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlari dengeli icermeli
» Basariyi gorinir kilmali (cocugun basarabildigini hissetmesi)
« Aile katilmini tesvik etmeli




Etkili Oyun Onerileri

1. Hedef Oyunlan (Odaklanma igin)
» Plastik bardaklara top atma
- Hedefe fasulye torbasi firlatma
« Renkli halkalari gubuklara dizme
Dikkat, el-g6z koordinasyonu ve gorsel odaklanmayi gelistirir.

2. Zamanh Gorevler (Sireyi Yonetme igin)
« Kum saatiyle puzzle tamamlama
+ “1 dakikada kag blok dizebilirsin?” oyunu
Sture farkindaligini ve gorev tamamlama becerisini destekler.

3. Hareketli Oyunlar (Bedensel Farkindalik icin)
* Yastiklardan engelli parkur
* Halka iginden ge¢cme, yerde ip Ustlinde yurime
* “Dondum ¢6zildim” oyunu
Motor planlama, dikkat ve 6z kontroli gelistirir.

4. Sira Bekleme Oyunlari (Sabir ve Sosyal Beceri icin)
* UNOQ, Jenga, basit kart oyunlari
« Zar atip sirayla goérev yapma
Sosyal iletisim, sabir ve sira bekleme becerilerini destekler.
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5. Duyusal Oyunlar (Duyusal Diizenleme igin)
» Kinetik kum, oyun hamuru ile sekil yapma
- Su transferi (kasikla kap degistirme)
* Gizli torbadan nesne tahmin etme
Dikkat siresini artirir, duyusal buttinlemeyi destekler.

i Ailelere Pratik ipuclari
« Oyun siresini kisa tutun (5-10 dk ile baslayin).
* Gorevleri kuglk parcalara bolun.
* Cocugun basarisini mutlaka goriinir kilin (alkis, sticker, 6vg).
* Oyunlari giinliik rutinlere entegre edin (yemek hazirlarken sebzeleri siralama gibi).
* Teknoloji yerine hareket ve etkilesim igeren oyunlara agirlk verin.

* Sonug

Oyun, dikkat eksikligi olan cocuklar icin sadece eglenceli bir zaman gecirme degil,
ayni zamanda gelisimsel bir terapidir. Kiicik ama dizenli uygulamalar, cocugun
dikkat stresini ve 6z glvenini artirir. Aile olarak katiliminiz, en gl¢li terapatik
etkendir.



Tesekkur ve Davet:

“Bu rehberi okuyarak cocugunuzun gelisimine gosterdiginiz 6zen igin tesekkr
ederiz; birlikte daha gizel yolculuklara...

Eger bu bilgiler size fayda sagladiysa, sosyal medya lizerinden @ergodilanyazgan
hesabimda paylastigim diger kaynaklara da géz atmayi ve beni takip etmeyi
unutmayine’

Geri bildiriminiz benim icin ¢ok degerli..."

Telif ve Uyar1 Notu (dipnot):

“Bu igerik yalnizca bilgilendirme amachdir. Ergoterapist Dilan Yazgan tarafindan
hazirlanmistir ve izinsiz cogaltilamaz veya dagitilamaz. Her ¢cocugun bireysel
ihtiyaclar farklidir; icerikler genel yonlendirme amaci tasir.”



